6 - __s Chojnowski Piknik Biegowy

z okazji

“ Narodowego Swieta Flagi Rzeczpospolitej Polskiej

1. Cel imprezy:

- Uczczenie Narodowego Swieta Flagi Rzeczypospolitej Polskiej.
- Propagowanie zdrowego stylu zycia i biegania jako sportu rodzinnego

- Aktywizacja i integracja lokalnej spotecznosci wokét aktywnosci fizycznej.
2. Organizator:

Miejski Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Chojnowie

3. Kierownik imprezy:

Paulina Wrzeszcz — dyrektor MOKSiR Chojnéw

Kierownik techniczny: Dariusz Pachnik - UKS ,,Orientpark.pl” lwiny
4. Miejsce imprezy :

Park Piastowski w Chojnowie — centrum zawodéw czynne w godz. 12:00-16:00 —boisko Orlik przy ul. Jana
Kilinskiego 13.

5. Termin:
2.05.2022 w godz. 14:00-16:30
6. Uczestnicy:

Wystartowaé moze kazdy kto chce, pod warunkiem dobrego stanu zdrowia. Stosowne o$wiadczenie nalezy
podpisaé przed biegiem w biurze zawodéw. Osoby niepetnoletnie moga wystartowaé jedynie na podstawie
zezwolenia —deklaracji opiekuna prawnego (gotowa deklaracja do podpisania w biurze zawodéw). Uczestnicy

startuja na wtasna odpowiedzialnosé.

Sztafeta rodzinna:

Zespot sktada sie z trzech spokrewnionych oséb. Kobieta, mezczyzna oraz dziecko do lat 12 (rok ur. 2010 i
miodsze). Pokrewienstwo ustalamy na podstawie oswiadczenia zgtaszajacych sie zespotéw. Przynajmniej
jedna z oséb w sztafecie musi byé petnoletnia. Bieg ma charakter sztafetowy, tzn. na trase wyrusza na
poczatku jedna z 0séb a nastepnie, po ukoiczeniu biegu, rozpoczyna druga, potem trzecia osoba z zespotu.
Kolejnosé zmian jest dowolna. Nie ma ustalonej zasady, kto na pierwszej, drugiej i trzeciej zmianie. O miejscu
decyduje przekroczenie linii mety przez ostatniego zawodnika z zespotu (trzecia zmiana). Dystans biegu — 3 x
500 m.



7. Kategorie biegéw indywidualnych:
Biegi dzieci:
Chiopcy:

a. Zuchy - rok ur. 2014 i mt. (dystans 300 m)
b. Chwaty - rok ur. 2013-2011 (dystans 500 m)
c. Kozaki - rok ur. 2008-2010 (dystans 1000m)

Dziewczeta:

a. Calineczki - rok ur. 2014 i mt. (dystans 300 m)
b. Rusatki - rok ur. 2011-2013 (dystans 500 m)
¢. Gwiazdeczki - rok ur. 2008-2010 (dystans 1000m)

Bieg gtowny:

Dla dorostych i mtodziezy od 15 lat (ur. 2007 i starsi) — dystans ok. 5 km (dwie petle w parku). Klasyfikacja

bedzie prowadzona wg podziatu na pteé. Rywalizacja bedzie sie toczyé bez podziatu na kategorie wiekowe.
8. Program zawodow

14:00 - bieg dzieci na dystansie 300 m. (Zuchy i Calineczki)
14:10 - bieg dzieci na dystansie 500 m. ( Chwaty i Rusatki)
14:20 - bieg dzieci na dystansie 1000 m. (Kozaki i Gwiazdeczki)
14:35 — sztafety rodzinne (3x500 m.)

14:45 — wreczenie nagrod za Sztafete Rodzinng

15:00 - bieg gtowny na dystansie 5 km

ok. 16:00 wreczenie nagrdd za bieg gtowny

ok. 16:15 losowanie nagréd wirdd uczestnikéw biegu dzieci i biegu gtéwnego

9. Optaty startowe:

W biegach dzieci oraz w sztafecie rodzinnej nie przewiduje sie pobierania optaty startowej. W biegu gtéwnym
optata30zt.

10. Zgtoszenia

W formie elektronicznej poprzez strone Miejskiego Osrodka Kultury i Sportu www. moksir.chojnow.eu, do

dnia 30.04.2022 r. lub bezposrednio w centrum zawodéw, jednak nie pdzniej niz 30 minut przed startem.



11. Nagrody

W biegu dzieci dla pierwszych trzech zawodniczek /zawodnikéw w poszczegdinych kategoriach nagrody
rzeczowe.
W sztafetach rodzinnych — medale oraz nagrody rzeczowe dla pierwszych trzech zespotéw.
W biegu gtéwnym nagrody w postaci bonéw podarunkowych dla pierwszych tréjek w w kategorii kobiet i
mezczyzn.

I miejsce — wartosé 300 zt

Il miejsce — wartos$é 200 z¢

11l miejsce — wartosc 100 zt
Nagrody specjalne dla najlepszej chojnowianki i chojnowianina — bony podarunkowe o wartosci 150 zt. Nagrody
nie dublujj sig, tzn. ze uczestnik moze otrzymaé jedna z nagréod w biegu gtéwnym (te o wyzszej wartosci). W

takim wypadku nagroda o nizszej wartosci przechodzi na nastepnego sklasyfikowanego zawodnika.

UWAGA !!!
Dla pierwszych 60 zapisanych uczestnikéw w biegu dzieci i biegu gtéwnego pamigtkowe

medale.

Po dekoracji zwyciezcow biegu gtownego beda losowane nagrody rzeczowe wirdd uczestnikéw biegow dzieci i

biegu gtéwnego. Losowanie bedzie sie odbywato wg numeréw startowych. Aby odebraé nagrode trzeba zgtosic

sie osobiScie z numerem startowym, niezwtocznie po ogtoszeniu wyniku losowania.
12. Inne Swiadczenia

- zabezpieczenie medyczne
- woda na mecie
- dostep do szatnii toalet

- podczas pikniku beda organizowane gry zabawy dla dzieci.

13. Postanowienia koncowe:

- Zawody odbed3 si¢ bez wzgledu na pogode ( z wyjatkiem klesk zywiotowych itp.).

- Uczestnicy ubezpieczaja sie we wtasnym zakresie i startuja na wtasng odpowiedzialnosé.

- Biorac udziat w zawodach, sa zdrowi i nie maja zadnych przeciwwskazain zdrowotnych by w nich uczestniczyé.
- Osoby niepetnoletnie moga startowacé tylko za pisemna zgoda opiekunéw prawnych.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody wyrzadzone przez
uczestnikéw.

- Organizator ma prawo odméwié zawodnikowi startu bez podania przyczyny.

- Zgtoszenie sie na bieg przez formularz zgtoszeniowy oraz zgtoszenie sig na miejscu w

centrum zawodow swiadczy o akceptacji powyzszego regulaminu.

- Protesty nalezy sktadaé na piSmie w biurze zawodéw lub mailowo, do 24 h po opublikowaniu wynikow.



